
Høst 2007

Kjære forelder/foresatt

Populær Skolefruktordning

Skolen deltar i myndighetenes subsidierte Skolefruktordning. Dette betyr at alle 
elever på skolen kan abonnere på frukt og grønt til kr 2,50/dag. Antall dager i 
uken eleven vil motta frukt/grønt avhenger av antall dager skolen har bestemt at 
det skal tilbys Skolefrukt. Foresatte betaler kun for antall dager i uken eleven skal 
få frukt/grønt. 

For alle rene barneskoler (1.-7. klasse) er Skolefrukt fortsatt foreldrebetalt, men 
den er subsidiert med kr 1,- pr. frukt/grønt. 

Frukt og grønt sammen med melk og matpakke er viktig for å sikre energi gjennom 
en lang skoledag. Sultne elever blir urolige og ukonsentrerte. Norske barn og unge 
spiser minst frukt og grønt i Europa. Frukt og grønt er viktig for deres helse på 
kort og lang sikt.

Hilsen Skolefrukt

v/prosjektleder Tore Angelsen

Du kan lese mer om Skolefrukt på  www.skolefrukt.no. 
Dersom du ikke har I nternett, eller har spørsmål, får du hjelp 
på telefon 815 20 123 hverdager kl 08:00 – 17:00.

Meld på Skolefrukt

Gå inn på 
www.skolefrukt.no 
for bestilling av 
abonnement. Skole-
frukt er foreldre betalt 
og koster kr 2,50  
per frukt/grønt.  
Abonnement tegnes 
for et halvt år av  
gangen.

Gjør klar for nyt t skolesemester

Skolefrukt på 
1-2-3

1. Registrer skoleklasser
Velg hovedmeny: Min Skole
Undermeny: Skoleklasser

Dersom lik klassestruktur som forrige semester, velg knappen nede til høyre: 
Kopier mellom semestre. Velg så semester du skal kopiere fra og til.
Tips: Hvis gratis frukt til alle. Skriv:  Årstrinn: 0 og under klassenavn:  
Hele skolen 

For skoler med 

gratis frukt/grønt



2. Angi Skolekalender
Velg hovedmeny: Min Skole
Undermeny: Skolekalender

Velg semester og kontroller at 
alle dager det skal spises frukt 
på skolen er merket med 
grønt. Det er denne listen som 
brukes av din fruktleverandør. 
Det er derfor viktig at 
planleggings dager og andre 
fridager blir merket med hvitt. 
(Klikk på en bestemt dato og 
den skifter farge.) Du velger 
neste måned ved å klikke på 
pilen øverst til høyre i 
kalenderen. Dersom skolen har 
behov for det kan det 
registreres ulike kalendere for 
ulike klasser ved å hake av i 
klasselisten til høyre for 
kalenderen. Merk! Først når det er valgt Lås kalender er skolen klar for bestilling.

3. Følge opp bestillinger
Velg hovedmeny: Elevabonnementer
Undermeny: Bestill gratis frukt

Her kan du som skolefrukt­
ansvarlig bestille gratis frukt 
til en hel klasse, eventuelt 
hele skolen. Det registreres 
ikke navn, kun antall. 
Bestillingen kan endres opp 
eller ned mellom leveringene.




